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Was ist die modulare Mittelstufe? 

Ab dem Schuljahr 2026/27 bietet das Schulzentrum Rust in der Mittelschule die 
modulare Mittelstufe an. 
Sie ergänzt den regulären Unterricht durch praxisnahe Module, in denen Schüler:innen 
ihre Interessen und Stärken entdecken, Verantwortung für ihr Lernen übernehmen 
und sich gezielt auf ihren weiteren Bildungs- und Berufsweg vorbereiten. 

Die modulare Mittelstufe fördert: 

• Selbstständigkeit und Eigenverantwortung 
• Motivation durch praxisnahes Lernen 
• bewusste Bildungs- und Berufsorientierung 

Der reguläre Abschluss der Mittelschule bleibt unverändert. 

 

Unsere Module 

  Technik 

Für Schüler:innen mit Interesse an Technik, Handwerk und digitalen Anwendungen. 
Schwerpunkte sind technisches Verständnis, praktisches Arbeiten, Problemlösen und 
kreatives Denken. 

     Gesundheit und Soziales 

Für Schüler:innen, die gerne mit Menschen arbeiten und Verantwortung übernehmen. 
Im Mittelpunkt stehen Gesundheitsbewusstsein, soziale Kompetenzen und 
gemeinschaftliches Handeln. 

   Tourismus und Wirtschaft 

Für Schüler:innen mit Interesse an Wirtschaft, Organisation und Regionalität. 
Behandelt werden wirtschaftliche Grundkenntnisse, Tourismus und praxisnahe 
Einblicke in Arbeitsabläufe. 



 

So läuft die Modulwahl ab 

In der 3. Klasse der Mittelschule lernen alle Schüler:innen alle Module kennen. 
Durch Informationsangebote, Erprobungsphasen und Beratung werden sie bei ihrer 
Entscheidung begleitet. 

     Am Ende der 3. Klasse wählen die Schüler:innen gemeinsam mit ihren 
Erziehungsberechtigten ein Modul, 
das sie in der 4. Klasse vertiefend besuchen. 

 

Warum eine modulare Mittelstufe? 

Die modulare Mittelstufe 

• unterstützt Schüler:innen dabei, ihre Stärken zu erkennen, 
• fördert praxisnahes und lebensweltbezogenes Lernen, 
• erleichtert bewusste Entscheidungen für Schule und Beruf, 
• und bereitet gezielt auf weiterführende Schulen oder den Berufseinstieg vor. 
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